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セフレが作れるマッチングアプリ2024年4月おすすめランキング10選
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※PR・18禁
セフレが欲しいけど、そもそもどうやってゲットすればいいのか分からないと悩んでいる男性も多くいるのではないでしょうか。
おすすめの方法はマッチングアプリを利用することなのですが、ここでは多く存在するアプリの中でも特におすすめのものをその特徴などを交えて解説していきます。

この記事を読めば今まで全くセフレゲットが上手くいかなった人でもすんなりとできることでしょう。
セフレアプリランキングおすすめ10選を紹介
	セフレアプリ1位：ハッピーメール
	セフレアプリ2位：ワクワクメール
	セフレアプリ3位：Jメール
	セフレアプリ4位：PJ（ピージェイ）
	セフレアプリ5位：PCMAX
	セフレアプリ6位：YYC
	セフレアプリ7位：Healmate(ヒールメイト)
	セフレアプリ8位：ペイターズ
	セフレアプリ9位：ペアーズ
	セフレアプリ10位：イククル

1位：ハッピーメール
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	運営会社	株式会社アイベック
	公式HP	https://happymail.co.jp/
	会員数	3000万人
	ユーザー年齢層	20代～30代
	男女の比率	6:4
	料金	メール1通 送信5pt
	対応	Android・IOS
	運営の管理体制	◎
	出会いやすさ	◎
	エッチまでの早さ	早い
	サクラ・業者	少ない


どの地域でも利用可能なハッピーメール


人口が少ない自分の住んでいる地域では、人気のあるアプリでも出会うのは難しいと諦めている方におすすめです。
実際、ハッピーメールは東京や大阪などの大都市圏以外でも手軽に出会えると評判です。
このアプリを利用している人数の多さが示している通り、積極的に出会いを求めている女性もたくさんいます。
普段の生活ではめったに出会えないような女性との出会いのチャンスもありますので、セフレ探しにも適していると言えるでしょう。
2位：ワクワクメール
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	運営会社	有限会社コロン
	公式HP	https://550909.in/
	会員数	1042万人
	ユーザー年齢層	20代～40代
	男女の比率	7:3
	料金	メール1通 50円
	対応	Android・IOS
	運営の管理体制	◎
	出会いやすさ	○
	エッチまでの早さ	早い
	サクラ・業者	普通

ワクワクメールは、初めて使う人でも名前を聞いたことがあるかもしれません。
このアプリはその知名度と人気から、自分の好みに合った女性を見つけやすいと注目されています。
他のアプリでもプロフィール検索は可能ですが、ワクワクメールの検索機能は非常に充実しています。
細かい設定が可能であり、理想のセフレを見つけることができるかもしれません。
さらに、アクティブなユーザーに絞って検索することができるため、無駄な検索時間を節約し、効率よく探すことができるのもワクワクメールの特徴です。

3位：Jメール
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	運営会社	有限会社エムアイシー総合企画
	公式HP	http://mintj.com/msm/
	会員数	600万人
	ユーザー年齢層	10代～50代
	男女の比率	6:4
	料金	メール1通 送信5pt
	対応	Android・IOS
	運営の管理体制	◎
	出会いやすさ	○
	エッチまでの早さ	早い
	サクラ・業者	普通

セフレをアプリで探す方法に悩んでいる男性には、Jメールがおすすめです。
Jメールも人気のあるアプリであり、会員数も多いです。
特に、掲示板やコミュニティ機能が充実しており、自分の好みに合った女性を見つけやすいと評判です。
実際、掲示板ではセフレ探しを目的とした投稿が多いと言われており、円滑な出会いが期待できます。
また、セフレ探すアプリということで、Jメールには少し危険なイメージを持つ方もいるかもしれませんが、実際には安全性が非常に高いと言えます。
なぜなら、アプリ内での監視体制が強化されており、不正なユーザーや投稿に対して厳しい対応を行っているからです。

安全な環境でセフレ探しをしたい男性にとって、Jメールはおすすめです。
4位：PJ（ピージェイ）
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	運営会社	株式会社エクリプス
	公式HP	https://pj88.jp/
	ユーザー年齢層	10代～30代
	料金	月額課金制
	運営の管理体制	◎
	出会いやすさ	◎
	対応	Android・IOS

PJ（ピージェイ）はパパ活に利用されることが一般的ですが、実際には男性がセフレを探すためにもおすすめのアプリです
PJでどうやってセフレを探すのかについてですが、会える日から相手を探したり、いいねを押してマッチングした女性と出会うという方法があります。
特に会える日から探す方法は、セフレ探しに非常に効果的とされています。すぐに会えることから、即座にセフレを見つけたいという人に向いています。
5位：PCMAX
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	運営会社	合資会社マックス
	公式HP	https://pcmax.jp/
	会員数	1900万人
	ユーザー年齢層	10代～50代
	男女の比率	7:3
	料金	メール1通 送信5pt
	対応	Android・IOS
	運営の管理体制	◎
	出会いやすさ	◎
	エッチまでの早さ	早い
	サクラ・業者	少ない

検索機能が充実していたり安全にセフレ探しができるアプリでは物足りない、というのであればPCMAXはいかがでしょうか。
PCMAXは20代の女性が多く利用しているため、若いセフレが欲しい人に向いています。
それだけでなくこのアプリは期間限定で行われる面白いイベントやキャンペーンが人気なのです。
これまでもプロフィール作成するだけで達成ボーナス最大3倍になるものや、サザエさんじゃんけん予想で正解するだけでマイルをプレゼントしてもらえるものなどです。

気軽に利用できるようになっていますし、コミュニティが新機能として搭載されましたので、セフレ探しができやすくなったとも言えます。
6位：YYC
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	運営会社	Diverse
	公式HP	https://www.yyc.co.jp/
	会員数	1600万
	ユーザー年齢層	20代～30代
	男女の比率	6;4
	料金	月額500円（メール7～8通利用可能）
	対応	Android, iOS
	運営の管理体制	○
	出会いやすさ	○
	エッチまでの早さ	普通
	サクラ・業者	少ない

他のアプリでは健全な出会いを求めている女性が多い中、YYCは遊び相手を探している女性が多く利用しています。
このことから、YYCでは比較的簡単にセフレと出会うことができると言えます。実際、多くの男性がYYCを通じてセフレとの出会いを実現しています。
YYCの利用者はアダルトな出会いを期待している方が多いため、他のアプリでは出会えなかった人にとってはYYCを利用すると良いでしょう。
7位：イククル
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	運営会社	プロスゲイト
	公式HP	https://www.194964.com/
	会員数	1500万
	ユーザー年齢層	20代～40代
	男女の比率	8:2
	料金	メール1通 50円
	対応	Android, iOS
	運営の管理体制	◎
	出会いやすさ	◎
	エッチまでの早さ	早い
	サクラ・業者	多い

イククルも人気のあるアプリであり、女性は無料で利用できるため、他のアプリに比べて女性利用者が多く存在しています。
男性の登録特典として、無料で80ポイントがもらえるため、上手に活用すればお金をかけずに素晴らしいセフレに出会うことも可能かもしれません。
イククルには充実した掲示板機能もあり、出会いの目的に応じて上手に活用することで、出会いのチャンスを広げることができるでしょう。
ただし、お金に関わるユーザーも多いと言われているため、こうした点に注意することも重要です。
8位：Healmate(ヒールメイト)
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	運営会社	レゾンデートル株式会社
	公式HP	https://healmate.jp/
	ユーザー年齢層	30代～50代
	会員	既婚者のみ
	料金	月額課金制
	運営の管理体制	◎
	出会いやすさ	◎
	キャンペーン	新規入会キャンペーン実施中

年齢層が高い女性とセフレになりたい方にはHealmate(ヒールメイト)がおすすめです。
 男性は何も20代といった若い女性だけをセフレにしたいわけではありません。中には熟年のセフレを探している人もいるでしょう。
そのような方には、Healmateがおすすめです。
このアプリでは40代以上の女性が約70%を占めており、若い年齢層も存在しますが、確かに年長層が多く集まっています。
利用者数も年々増加しているため、気になる女性を見つけたら積極的にメッセージを送ってみましょう。
最初はセフレに興味を持ってもらえなくても、積極的なアプローチを続けることで相手の心や体を許してくれる可能性があります。
9位：ペイターズ
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	運営会社	株式会社amica
	公式HP	https://paters.jp/
	ユーザー年齢層	20代～40代
	会員	200万人突破
	料金	プラン制
	運営の管理体制	◎
	出会いやすさ	◎
	対応	Android・IOS

多くの女性利用者の中から好みのセフレを探したければペイターズを利用しましょう。
他のアプリに比べて女性利用者が多く、20代前半が7割以上を占めています。
とにかく若い女性をセフレにしたい男性は、ペイターズで粘り強く探してみましょう。
実際にこのアプリでセフレに出会えた人は多くいますが、中には業者が多く紛れているという声もありますのでスムーズに出会えたとしても一度業者ではないのか疑ってみても良いです。
10位：ペアーズ
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	運営会社	株式会社エウレカ / Eureka, Inc.
	公式HP	https://www.pairs.lv/
	ユーザー年齢層	20代～40代
	料金	プラン制
	運営の管理体制	◎
	出会いやすさ	◎
	対応	Android・IOS

他のアプリでもコミュニティ機能が搭載されているものがありますがペアーズではセフレ作りに特におすすめのコミュニティがはっきりしています。
それが「二人っきりでイチャイチャしたい」コミュニティです。
これは見ただけでもセフレ作りに向いていると分かるのではないでしょうか。
男女比としては3:1くらいなので女性が圧倒的というわけではありませんが、他のアプリでは出会えなかった男性がペアーズのコミュニティを活用してすぐに出会えたというケースは少なくありません。

コミュニティはこれだけでなく他にもセフレ作りに向いているものがありますので、自身で探してみるのも面白いでしょう。
セフレを作れるマッチングアプリを比較
	アプリ名	累計会員数	評価	主な年齢層	無料ポイント	公式HP
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ハッピーメール	3000万人		18～35歳	1,200円分	無料登録
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ワクワクメール	1042万人		20～40歳	1,200円分	無料登録
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Jメール	800万人		20～40歳	1,000円分	無料登録
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PJ（ピージェイ）	非公開		18～30歳	–	無料登録
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PCMAX	1800万人		18～40歳	1,000円分	無料登録
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YYC	1600万人		20～40歳	300円分	無料登録
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イククル	1500万人		20～40歳	800円分	無料登録
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ヒールメイト	未公開		25～50歳	–	無料登録
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ペイターズ	200万人		18～35歳	月/50P付与	無料登録
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ペアーズ	2000万人		18～40歳	購入でP付与	無料登録

会員数は、アプリによって大きく異なります。会員数が多いアプリは、出会いのチャンスが多いというメリットがあります。しかし、会員数が多い分、悪質なユーザーも多く存在するので注意が必要です。
比較しなかでもおすすめなのがハッピーメールですが、その理由としては、検索機能が優秀で、PC以外を選択することで業者を見分けることもでき、さらに今すぐエッチしたい女性とマッチングすることができます。
効率良くセフレを作るためのマッチングアプリの選び方
	アダルトコンテンツが多い
	女性会員数が多いかどうか
	条件検索が細かくできる
	気軽に会いたがっている女性が多いか
	すぐにマッチングできる

アダルトコンテンツが多い
セフレ探しは健全な掲示板やコミュニティ機能でもできることはできますが、やはりアダルトコンテンツが豊富なアプリの方がスムーズに探せます。
アダルトコンテンツがあるアプリは危険性が高いと思っている人もいるかもしれませんが、決してそうとは言い切れず優良アプリでもアダルトコンテンツが充実しているものも少なくありません。
こちらも事前にアダルトコンテンツがどれだけ充実しているか、見ておく必要があります。
女性会員数が多いかどうか
男性がセフレを探すわけですから女性会員が多ければ多いほど良いです。
最近では男女比がすぐに分かるようになっていますので、一目で確認して少しでも多くなっているアプリを選びのも悪くはないでしょう。
もちろんここでもアクティブユーザー数を意識しておくことも大切です。
条件検索が細かくできる
最近のマッチングアプリでは条件検索から相手を探せるようになっていますが、どれくらい細かく検索ができるかもアプリを選ぶ際の基準となります。
これは本当にアプリによって違いますので、好みのセフレを探せるほど細かく設定ができるのかも見ておきましょう。
気軽に会いたがっている女性が多いか
セフレは健全な出会いとは言えないでしょうが、それだけに気軽に出会いたいと思っている女性だとも言えます。
アプリでセフレ探しをする場合には、そのアプリにいかに気軽な出会いを求めている女性が多いかで決めることも大切です。
メッセージなどで何度かやり取りをしたり、プロフィールから気軽かどうかを見極められますので時間をかけて探ってみましょう。
すぐにマッチングできる
マッチングするためにはいいね、を押して相手が同じように返してくれることでできるアプリが多くあります。
しかし中にはこうしたやり取りを省略してマッチングできるものが多くなっているのです。
マッチングに時間がかかると面倒に感じて利用をやめてしまうケースも多いと言われていますので、スムーズにマッチングできるのかでアプリを選ぶのも悪くはないでしょう。
安全・安心で出会えるセフレアプリにはこのような特徴がある
	会員数が他よりも多い
	年齢確認や本人確認がしっかりしている
	運営実績が長く安心して利用できる
	監視をしっかり行っている
	料金体制がはっきりしている
	目的に沿った出会いを求められる

会員数が他よりも多い
やはり会員数が多いアプリを選ぶことが大切です。
数打てば当たるというように、会員数が多ければそれだけセフレになってくれる可能性のある女性が多いということです。

ただし注意したいのはただ会員数だけをチェックすべきではない点です。


会員数が多くても利用していない、いわゆるアクティブユーザーではない人が多ければ意味がないからです。
アクティブユーザーがどれくらいいるのかを確認するのは難しいですが、アクティブユーザーで絞ることができればそれを行ってみるようにしましょう。
年齢確認や本人確認がしっかりしている
アプリによっては年齢確認や本人確認を必須としているものがありますが、できるだけこうしたアプリを選ぶようにしましょう。
少々面倒に感じるかもしれませんが、このような確認をしているということは健全な運営が行われていて健全な出会いのチャンスを与えてくれると言えるからです。
反対に年齢確認などを必須としていないアプリは未成年者と危ない関係を持ってしまう危険性がありますので、安易に利用しないことが大切です。
運営実績が長く安心して利用できる
運営実績を確認することも大事です。
実績が長いからと絶対に安全性が高いとは言い切れませんが、長いということはそれだけ多くの人に信頼して利用されていると言えます。
その一方で短いからと必ず危険だとも言い切れませんので、運営実績とこれまでどういう活動をしてきたのかなどまで含めてチェックしてみましょう。
監視をしっかり行っている
マッチングアプリやサイトでの監視とは何かというと、悪質なユーザーがいないかをチェックしているということです。
例えば業者やサクラが金銭目的で女性になりすましている場合に、即座に何らかの厳しい対処を講じるなどです。
最近のアプリは24時間体制で監視しているものが増えていますので、安心して利用できると言えます。
料金体制がはっきりしている
女性は無料でも男性は有料というのが多いですが、悪質なアプリの中には料金体制が良く分からないようにしているものがあります。
そこまで多くはないと言われていますが、利用する際には料金体制を確認して分かりやすくなっているかを確認しておく必要があります。
ただ安いから、高いからだけで決めるのではなく分かりやすさで決めるのも良いです。
目的に沿った出会いを求められる
出会いと一口に言ってもその目的は人によって様々です。
セフレでも健全な出会いでも目的別に出会いを探せるかどうかを見ておくのも大切です。
セフレ探しをしたくても掲示板やコミュニティ機能がなかったりすると難しく、時間もお金も無駄にしてしまいますのでどういう目的で出会い探しをするのか、それができるアプリなのかを事前にチェックしておくのも忘れないようにしましょう。

マッチングアプリでセフレになれる女性の特徴とは
	結婚願望なしと言っている女性
	彼氏と別れてすぐの女性
	プロフィールの情報が薄い女性
	ネガティブな低い女性
	メンヘラなポエムなどを書いている女性
	既婚者・彼氏のいる女性
	飲み友達を欲しがっている女性

結婚願望なしと言っている女性
プロフィールなどからその女性の特性を見ることができますが、セフレにできる特徴があるのは結婚願望がないと言っている女性です。
結婚願望がないということはまだまだ遊んでいないとも言えますので、セフレにできる可能性が高いと言えるわけです。
彼氏と別れてすぐの女性
別れたばかりの女性はさみしさを感じて他の男性と遊びたがっている可能性が高いです。
こうした女性を見つけることができれば、高い確率でセフレにできるでしょう。
さみしさも紛らわせたいということが分かれば、積極的にアプローチしていきましょう。
この点もプロフィールから分かることが多いので、プロフィールに目を通してチェックしてみる必要があります。
プロフィールの情報が薄い女性
プロフィールがあまり考えられておらず、内容が薄い女性というのは健全な出会いを求めていない可能性が高いです。
そのため、セフレになってくれるかもしれませんのでここでもアプローチしてみましょう。
ネガティブな低い女性
自分はダメな人間だ、などとプロフィールに記載しているような女性も積極的に出会いを欲しがっているとは言えません。
しかも男性に話を聞いてもらったり慰めてもらいたがっている女性が多いので、こうしたネガティブな女性はセフレにできるかもしれません。
メンヘラなポエムなどを書いている女性
メンヘラな女性は男性に依存する傾向にあります。
男性とのつながりを絶たれることを何よりも嫌いますので、こういう女性もセフレにしやすいでしょう。
メンヘラかどうかはプロフィールを見る必要がありますが、ポエムなどが書いてあればメンヘラな可能性は高いと言えます。
既婚者・彼氏のいる女性
なぜ既婚者や彼氏のいる女性をセフレにしやすいと言えるのかというと、新しい刺激を欲しがっているからです。
既婚者や彼氏がいても体の関係がなければ欲求不満になってしまうからです。
それならばと他の男性を外に求めることになります。
飲み友達を欲しがっている女性
普段からお酒を飲んでいて飲み友達を探している女性は、飲んだ勢いでホテルに連れ込める可能性があります。
素面ではセフレには興味ないものの、お酒が入ると大胆になることもありますので飲み友達を探している女性もターゲットにしても良いです。
マッチングアプリで出会ってはいけない女性会員とは
	割り切り目的でしかない女性
	プロフ写真が可愛すぎる女性はサクラの可能性が高い
	初めからエロいことを要求してくる女性は業者の可能性が高い
	女性側からのメッセージは99％サクラなので無視する
	違うサイトやアプリを紹介されたらブロックする

割り切り目的でしかない女性
割り切りとはお金目的で体の関係を持つことを言いますが、セフレとは意味が違います。
セフレはホテル代はかかるでしょうが基本的にお金はかかりませんので、割り切り目的の女性は避けるようにしましょう。
プロフ写真が可愛すぎる女性はサクラの可能性が高い
可愛すぎる女性にすぐに飛びついてしまう男性は多くいますが、こうした女性はサクラの可能性が高いです。
結果的に美人局だった、あるいはサクラだったとして金銭を騙し取られる危険性があるため注意が必要です。
初めからエロいことを要求してくる女性は業者の可能性が高い
セフレを探している男性は女性からエロいことを要求されるとすぐに関係を持てると期待してしまいます。
しかしここで落ち着いて欲しいのですが、そうした女子は業者の可能性が高いのです。
安易に飛びつかずに何度かメッセージなどでやり取りして判断しなければなりません。
女性側からのメッセージは99％サクラなので無視する
アプリでは多くの場合男性からメッセージを送ることになりますが、場合によっては女性からメッセージが送られてくることがあります。
しかしこれに喜んではいけません。
こうしたケースでは99%がサクラですので、我慢して無視するようにしましょう。
違うサイトやアプリを紹介されたらブロックする
好みの女性から違うサイトやアプリを紹介されたからとそちらにアクセスするのも危険です。
金銭目的で誘導しているのですから、もしこのように紹介されたらブロックして対処しましょう。
マッチングアプリでセフレに好かれるプロフィールはこう作ろう
	テンプレート文章は避ける
	プロフィールの文章量は300～400文字が良い
	趣味は詳しく書いて周りと差別化する
	職業欄の書き方を工夫する
	マイナスなイメージに繋がる言葉や硬い言い回しは避ける

テンプレート文章は避ける
テンプレ文章では女性にすぐにバレてしまいます。
できるだけ自分の言葉で、他の人とは差別化できるようなアピール文章を作成することが大切です。
他の文章を参考にするのは問題ないので、どんどん吸収すると良いでしょう。
プロフィールの文章量は300～400文字が良い
プロフィールでアピールしたいからとダラダラと長文を記載する人もいますが、長すぎると読む気がなくなってしまいます。
そのため、文章量としては300～400くらいがちょうど良いです。
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 趣味は詳しく書いて周りと差別化する
プロフィールにはできるだけ趣味を含めるようにしましょう。
その趣味に食いついてくれる女性もいるでしょうから、できるだけ詳しく書いて他の人と違うと言うことをアピールすることが大切です。
職業欄の書き方を工夫する
職業欄の記載ですが、例えばサラリーマンでもどういう仕事をしているのか具体的に記載することが大切です。
女性は男性がどういう仕事をしているのかにとても興味を持っていますから、簡単に記載するのではなく誰でも分かるように工夫しなければなりません。
マイナスなイメージに繋がる言葉や硬い言い回しは避ける
女性が男性のプロフィールをチェックする際に、マイナスな言葉や硬い言い回しを嫌う傾向にあります。
そのため、自分はネガティブだなどとアピールするのは避けなければなりません。
硬すぎる言葉遣いもできるだけ避けて、ユーモアをアピールするように意識すると好かれる可能性が高くなります。
マッチングアプリでセフレに好かれるプロフ写真の撮り方とは
	写真はプロフ写真だけでなく複数枚採用する
	プロフ写真のメインは一人で写っている写真にする
	趣味やスポーツなど日常が分かる写真にする
	明るく清潔感のある写真にする

写真はプロフ写真だけでなく複数枚採用する
プロフ写真は確かに大切ですが、それだけなく他にも複数枚採用するようにしましょう。
プロフ写真だけでは分からない男性の表情や特徴を女性にアピールできますので、複数枚撮影してその中からベストなものを採用しましょう。
プロフ写真のメインは一人で写っている写真にする
プロフ写真に複数人で写っているものを採用する人がいますが、できれば一人で写っているものにしましょう。
特にメインとなるものは複数人だと誰がその人なのか女性が分かりにくくなってしまいますので、一人のものを採用しなければなりません。
趣味やスポーツなど日常が分かる写真にする
女性にアピールしたいからとカッコつけた写真を採用する人がいますが、それよりも自然体のものの方がおすすめです。
例えば趣味やスポーツに熱中しているものが良く、日常ではどういう表情をしている男性なのかが分かるものが良いです。
明るく清潔感のある写真にする
やはりカッコイイものを採用したくなるものですが、そうではなく明るく清潔感のある写真の方が良いです。
女性はセフレでも何でも明るく清潔感のある男性を好む場合が多いので、写真からそれらが分かるようなものを選ぶようにしましょう。
女性に返信しやすいメッセージのコツとは
	挨拶+自己紹介は相手のプロフィール内容によって変えよう
	長文はNG！相手が負担なく読める文章量にしよう
	メッセージの最後は質問で終わると返信率が高くなる
	セフレ候補であっても下ネタや下心は隠す
	丁寧な対応で仲良くなるまではため口はやめる

挨拶+自己紹介は相手のプロフィール内容によって変えよう
まるでテンプレのように挨拶と自己紹介をする男性がいますが、そうではなく女性のプロフィール内容によって変える必要があります。
プロフィール内容に合わせれば自分に興味を持ってくれていると女性が思いますので、返信しやすくなるからです。
長文はNG！相手が負担なく読める文章量にしよう
長文で女性にメッセージを送る人がいますが、長いとどう返信していいか困ることがあります。
返信に困るのは避けたいことなので、長文ではなく言いたいことを簡潔にまとめて送るようにしましょう。
メッセージの最後は質問で終わると返信率が高くなる
メッセージを普通の文章で終わらせる男性も少なくないですが、それ以降もやり取りを続けたいのであれば最後に質問で終わらせると良いです。
質問ですので女性もそのまま終わらせることはしないでしょう。
セフレ候補であっても下ネタや下心は隠す
この女性はセフレ候補だから下ネタはOKだろうと思っていると、嫌われる可能性が出てきます。
そのため、いくらセフレ候補だといっても最初から下ネタ全開にするのではなく健全なやり取りをすることが大切です。
丁寧な対応で仲良くなるまではため口はやめる
いきなりため口で攻める男性も多くいますが、ため口だとこの男性は危険な感じがするとして嫌われる可能性があります。
できれば何度かのメッセージで丁寧に対応をして、仲良くなってからため口に切り替えると良いです。
マッチングアプリでセフレを作る上で気をつけること
	無料の出会系は出会えない
	業者やサクラに注意
	しつこくしないこと

無料の出会系は出会えない
女性は無料でも出会えるでしょうが、男性は無料で出会うのはまず難しいです。
もちろん無料ポイントで出会える人もいるでしょうが、決して多くはありません。
いくらかのお金がかかることを覚悟して、セフレ作りに励みましょう。
業者やサクラに注意
業者やサクラに引っかかってしまうと、予想もしていなかったトラブルに巻き込まれる危険性があります。
業者が多いと言われているアプリは確かにありますので、事前にチェックしておくことが大切です。
しつこくしないこと
気になる女性がいたからとしつこく誘うのも注意しなければなりません。
女性が嫌がっているのにしつこく誘っていると、運営に報告されるなどして二度とそのアプリを使えなくなります。
自分に合ったアプリを見つけよう
ここではセフレ探しにおすすめのアプリなどを紹介しました。
いくつかありますが大切なことは自分に合った使い続けられるアプリを見つけることです。
その上でプロフィール作りに励むと、思っていたよりも簡単にセフレが見つかるかもしれません。
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 全国のセフレ事情
	エリア	都道府県名
	北海道・東北	北海道 / 青森 / 秋田 / 山形 / 福島 / 宮城 / 岩手
	関東	群馬 / 埼玉 / 東京 / 神奈川 / 千葉 / 茨城 / 栃木 / 山梨
	信越・北陸	新潟 / 長野 / 福井 / 石川 / 富山
	東海	静岡 / 愛知 / 岐阜 / 三重
	関西	滋賀 / 奈良 / 和歌山 / 大阪 / 兵庫 / 京都
	四国	香川 / 徳島 / 高知 / 愛媛
	中国	岡山 / 広島 / 山口 / 島根 / 鳥取
	九州・沖縄	福岡 / 大分 / 宮崎 / 熊本 / 佐賀 / 長崎 / 鹿児島 / 沖縄
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おすすめセフレアプリ・サイト
	ワクワクメールでセフレを作る方法！実際にセックスまでいった流れ
	ハッピーメールでセフレを作る方法！確実にセックスでするコツと注意点を解説
	イククルでセフレを作る方法！確実に女性と出会えるステップ
	Jメールを使って確実にセフレを作る方法！実際にセフレができた体験談も
	PCMAXでセフレを作る方法！エッチな女性の探し方から出会うまでのステップ
	YYCでセフレを作る方法！出会いからセックスまで最短でやる方法
	Tinderでセフレを作るコツとは？セフレ願望がある女性が多いなのか？
	Cuddle(カドル)は既婚者同士のセフレ募集に使える！口コミや特徴・出会うためのコツを徹底解説
	Healmate（ヒールメイト）の口コミ・評判！特徴や使い方を解説～既婚者同士のセフレ募集で賑わう



男性向けセフレマニュアル
	セフレの作り方！誰でも簡単にセックスフレンドを作れる方法まとめ
	既婚者同士の出会いにおすすめのマッチングアプリ５選
	セフレになりやすい女性の特徴9選！簡単に見分けれるポイント
	10代の女の子とセックスしたい！10代セフレを作る方法
	30代の女性はセフレにしやすい！セフレ願望のアラサーが集まる場所とは
	セフレにするなら40代女性がオススメ！その理由は？テクニックなどを紹介
	50代男性が若い女性をセフレにするためにはどうしたらいい？
	カラオケでセックスする方法！バレずにエッチするコツ
	セフレの歌ベスト11選（毎月更新）セフレ沼にハマった人なら分かる曲
	やれる裏垢女子の見分け方、裏アカ女子からセックスに誘われる裏ワザ
	女友達とセックスしたい！成功率の高い誘い方！ヤれる友達の選び方＆経験談・リスクとは
	オフパコって？正しい使い方やオフパコする方法＆注意点と対策まで
	女友達をセフレにするのもアリ！友達関係からセフレに発展させる方法＆注意点
	性感マッサージのやり方！セフレにするには女性をイカせるテクニックが重要
	セフレの誕生日は祝う必要はある？相手にプレゼントを渡すならコレ
	セフレから急に連絡がこなくなった！不安を解消するにはどうすればいい？
	デリヘルってどこまでできる？本番できるデリ嬢の探し方と口コミ体験談
	セフレを複数人持ちするメリット・デメリットやうまく付き合うコツを紹介
	大学生をセフレにしたい！JDのセックスと出会える場所
	ワンナイト向けマッチングアプリおすすめベスト3！出会いからワンナイトまでの流れ
	セックスが好きそうな女性の見分け方！特徴を知っておきセフレ相手を見つけよう
	性欲が溜まることの多い女性達に共通する特徴について解説
	セフレとの関係を沼らせやすい男女にはどんな特徴がある？
	既婚者がセフレを欲しくなる理由や作る際に意識したいポイント解説
	セフレから妊娠を告げられた時はどうすればいい？ベストな行動を解説
	セフレアプリでモテるプロフィールを書く5つのコツと心がけること
	コンカフェでセフレを作る方法を徹底解説｜モテるコツや口説き方が分かる
	ぽっちゃり女性はセフレになりやすい？そのテクニックとは
	看護師をセフレにする方法！簡単に出会える方法とすぐヤレる理由を暴露
	同窓会で同級生とセフレになるためには？テクニックを紹介
	バイト先でセフレができるとバイトがもっと楽しくなる！でもどうやって作ればいい？
	処女をセフレにするテクニックまとめ！特徴別アプローチ・見分け方・虜にする方法
	セフレを作るならメンヘラ女性が狙いめ！テクニックや出会い方をまとめ
	童貞はセフレ作れない？セックスフレンド作りたい貴方におすすめ方法＆手順を紹介
	女教師のセフレは作りやすいのか？セフレにするコツや注意点を紹介
	セフレとの会う・連絡の頻度が多いor少ない、どちらが良い？



女性向けセフレマニュアル
	セフレ作り方指南書【女性編】
	セフレの“脈あり”サイン10選！本命との違い・脈ナシを決定づける行動
	男性がセフレにとる態度と本命彼女にとる態度の違いまとめ
	セフレにするなら年上と年下どっちがいい？
	セフレに飽きられたかも？男性が飽きているサイン5つと飽きられないためのコツ
	セフレと別れたい人へ！後腐れなく別れる方法
	女性はセフレが出来たらなんか変わる？デメリットとメリットについて
	女性だけどセフレが欲しい！キッカケやセフレが欲しいと思っちゃう瞬間とは
	女性が「セフレでもいいから一緒にいたい」と思う心理
	穴モテの意味とは？穴モテ女子の特徴と卒業する方法
	すぐにでも処女卒業したい！処女を捨てたい女性向け安全に処女卒（セックス）する方法
	セフレから告白して彼女になりたい！男性はどんなことを考えている？
	セフレから恋愛に発展する方法とは？おすすめのアプローチを紹介
	セフレを好きになった時は！本命に昇格する？離れる？



全国のセフレ出会いスポット
	北海道でセフレ募集のやり方！札幌市・旭川市・函館市でセフレを作れる出会い掲示板＆スポット
	青森でセフレ募集のやり方！青森市・八戸市・弘前市でセフレを作れる出会い掲示板＆スポット
	岩手でセフレを作る方法！盛岡市・一関市でセフレ募集できる出会い系サイト＆スポット
	宮城県でセフレを作りたい！仙台のナンパしやすいスポットや募集できる出会い系
	秋田でセフレを作る方法！秋田市・横手市でセフレ募集できる出会い掲示板＆スポット
	山形でセフレ募集のやり方！山形市・鶴岡市・酒田市でセフレ募集できる出会い掲示板＆スポット
	福島でセフレを作る方法！いわき・郡山市でセフレ募集できる出会い掲示板＆スポット
	茨城でセフレを作る方法！水戸・つくば市でセフレ募集できる出会い掲示板＆スポット
	栃木でセフレを作る方法！宇都宮・日光市でセフレ募集できる出会い掲示板＆スポット
	群馬でセフレを作る方法！高崎・前橋市でセフレ募集できる出会い掲示板＆スポット
	埼玉でセフレ募集のやり方！さいたま市・	川口市でセフレを作れる出会い掲示板＆スポット
	千葉でセフレ募集のやり方！千葉市・	船橋市・松戸市でセフレを作れる出会い掲示板＆スポット
	東京でセフレを作る方法！都内でセフレ募集できる出会い掲示板＆スポット
	神奈川でセフレ募集のやり方！横浜市・川崎市・相模原市でセフレを作れる出会いアプリ＆スポット
	新潟でセフレを作る方法！長岡・上越市でセフレ募集できる出会い掲示板＆スポット
	富山でセフレ募集のやり方！富山市・富山市でセフレ募集できる出会い掲示板＆スポット
	石川でセフレを作る方法！金沢市でセフレ募集できる出会い掲示板＆スポット
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